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Vorwort

Wie es zu diesem Ratgeber kam...

Durch einen tragischen Unfall mit einem schwerermwmgsbrand kam vor vielen Jahren
mein damaliger Schwager auf die Intensivstatioe®irankenhauses. Dort lag er mit
schweren Verbrennungen im Koma und wurde bestntdgéesorgt.

Nachdem wir davon erfuhren, sind wir sofort zu ilmadas Krankenhaus gefahren. Natirlich
waren auch Geschwister und weitere Verwandte Isedleitt. Auf einer Intensivstation kénnen
naturlich nicht jede Menge Besucher zu den Patreate so gingen wir immer nur vereinzelt
zu ihm. Der Rest blieb in einem kleinen Aufenthadt®ich und wartete dort.

Zugleich fragten die behandelten Arzte welche weit8ehandlungen und MaRnahmen
getroffen werden sollten. Nun begann das Malheattiich wollte jeder etwas entscheiden
und war der Meinung das Recht dazu zu haben. @edsbensgefahrtin war, die alteste
Schwester oder die Schwester die ihn am bestert,jeder war der Meinung bestimmen zu
durfen.

Ich selbst sal3 einige Meter weiter weg auf eingrkBand sah der Diskussion einfach nur zu.
Vielleicht kannst Du nachempfinden wie ich michigeéf habe bei dem Anblick der
Streiterei. Solltest Du eine solche Situation noigherlebt haben, begliickwinsche ich Dich.
Gerne wurde ich dieses Erlebnis ungeschehen maEheefihlschaos von Trauer, Mitleid
Uber Wut und Unverstandnis bis hin zu volligen Ghiegilltigkeit war alles dabei.

Am Ende stellte sich mir eigentlich nur eine Fraf#as wollte denn eigentlich mein
Schwager?* Wusste das denn Uberhaupt jemand? étateetiber einmal gesprochen oder
gab es dazu schriftliche Unterlagen?

Durch die Uneinigkeit wurde letztendlich ein Beteliber das Amtsgericht beauftragt.
Dieser hatte nun die Aufgabe die Entscheidungenetien.

In den letzten Jahren sprachen mich einige mein@dEn auf &hnliche Falle an und fragten
mich nach meinem Rat. Daraufhin beschaftigte ictchmtieder mit diesem Thema und habe
fur meine Kunden nach und nach alle notwendigeorinationen zusammengetragen. Mit
grofem Erstaunen kamen immer mehr Fragen zur Ratiarfigung auf. Auch herrschen
Angste bei fast jedem liber dem was man so gehtungaworauf man ja achten sollte.

Damit sich nun auch fur Dich die haufigsten IrrtiinmeLuft aufldsen habe ich diesen
Ratgeber niedergeschrieben.




Einleitung

Herzlichen Glickwunsch! Du hast den ersten Scheitan und dich entschieden immer
selbstbestimmt im Leben zu bleiben. In diesem ekBowlest Du die 10 gro3ten Irrtimer zur
Patientenverfiigung. Nachdem Du dieses e-Book gelesst, wirst Du wissen welche
Mythen stimmen und welche nicht.

Erst einmal méchte ich Dir den Begriff ,,Patienterfugung® etwas néher definieren:
Patientenverfiigung

Eine Patientenverfluigung ist eine WillenserklarumgePerson fur den Fall, dass sie ihren
Willen nicht mehr (wirksam) erklaren kann. Sie ledtisich auf medizinische Mal3nahmen
wie arztliche Heileingriffe und steht meist im Zosaenhang mit der Verweigerung
lebensverlangernder MaRnahmen. Was genau unterRatientenverfiigung zu verstehen ist,
richtet sich nach der jeweiligen (nationalen) Rectdnung.

(Quelle: Wikipedia Stand 04.07.2017)

Solltest Du also Deinen Willen aus physischen @dgchischen Grinden nicht mehr auf3ern
kénnen, bestimmst Du mit einer Patientenverfliguelghe medizinischen MaRnahmen an
Dir vorgenommen werden durfen bzw. welche zu uasseén sind.

Im Zusammenhang mit einer Patientenverfligung weadeh die Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigung genannt. Welchen Zweck undheel®Nutzen diese haben, erklare ich
spater.

Viel Spal} beim lesen Dein

Dominik Schneider




Die 10 grofdten Irrtiimer Uber die Patientenverfiigung

Was passiert eigentlich, wenn Du durch eine Krattldder einen Unfall Deinen freien
Willen nicht mehr au3ern kannst?

Wer trifft dann alle Entscheidungen und bestimminBe weiteren Lebensweg?
Bist Du der Willkiir von Arzten und deren Apparatetizén ausgeliefert?

Jetzt kommt Licht ins Dunkle!

1. Irrtum: Eine Vorsorgevollmacht reicht aus und deckt
Gesundheitssorge ab

Die Patientenverfligung ist zur Vorlage bei den beleinden Arzten gedacht. Sie regelt
welche Person im Falle der Situation in der Du Brifreien Willen nicht mehr auf3ern
kannst der Entscheider ist. Der Entscheider istiiich bevollmachtigt mit den Arzten tber
die medizinische Situation zu sprechen, zu beratehdie Entscheidung tber die
medizinische Behandlung zu treffen.

Auch welche lebenserhaltenden MalRnahmen oder Behmageh durchgefiihrt werden sollen,
wird hier von Dir in der Patientenverfiigung besehen. In einer Vorsorgevollmacht erkléarst
Du lediglich wer der Bevollméchtigte ist und nictvelche medizinische Wiinsche Du hast. In
der Vorsorgevollmacht kann auch eine zweite Pegemrannt sein, die sich zum Beispiel um
alle finanziellen Dinge kiimmert.

Mein Fazit: Ich rate zu einer Patientenverfiigungmer auch eine Vorsorgevollmacht und /
oder eine Betreuungsverfiigung und einen Organspersteeis zu haben.

2. Irrtum: Patientenverfiigung ist nur fur altere Menschen relevant

Nach 82 des Birgerlichen Gesetzbuches (BGB) igtvalljahrigkeit mit Vollendung des 18.
Lebensjahres ein. Somit bist Du ab 18 voll gessfitiig und darfst alle Rechtsgeschéfte
selbst tatigen, z.B. Vertrage aller Art (Kaufvegyrdietvertrag etc.) abschlie3en. Dies kann
ohne Zustimmung eines gesetzlichen Vertreters gbsrh Das Risiko fur Dein Handeln
tragst Du ganz alleine, alle Verpflichtungen mu3stselbst erfullen.

Im Klartext bedeutet es, dass es bereits ab derhetinsjahr sinnvoll ist sich mit diesem
Thema zu beschaftigen und auch eine Patientenwerfiigu haben. Eine schlimme
Erkrankung oder auch ein schwerer Unfall machttnron dem Alter halt. Allerdings wird im




zunehmenden Alter immer 6fter in Deinem Umfeld dge$hema auftauchen und spétestens
im Rentenalter wird es immer Prasenter.

Mein Fazit: Beschaftige Dich so frih wie nur mogglait diesem Thema und Regel alles
Wichtige. Am besten sofort!

3. Irrtum: Meine Angehdrigen entscheiden fir mich

Wer kdnnte denn die Person sein welche Entscheafutrgffen darf? Ein Lebensgefahrte / -
partner, Ehegatten oder Eltern, Geschwister odedét?

Nur aufgrund eines Verwandtschaftsverhaltnisses kacht auch eine rechtliche
Entscheidung getroffen werden. Die Person welche eichtsgeschéftliche Vollmacht fir
den Einzelfall oder eine Vorsorgevollmacht von &iteilt bekommen hat, darf
Entscheidungen treffen. Diese Vollmacht kann mitRientenverfiigung erteilt werde.
Ersatzweise kann aber auch vom Amtsgericht eineBetrbestellt werden.

Mein Fazit: Uberlege Dir gut wer von Dir eine Volicht bekommt. Diese Person kann dann
alle Entscheidungen treffen. Bedenke auch das jedet gemacht wurde um Entscheidungen
zu treffen oder auch Deinen Willen durchzusetzemyves mal Gegenwind gibt.

4. Irrtum: Patientenverfiigung muss notariell beglaubig werden

Eine Patientenverfiigung kannst Du in handschrfdid=orm oder auch mit dem Computer
schreiben. Oftmals werden Mustertexte als Vorladgr sogar fertige Formulare angeboten.
Du musst dann nur die Patientenverfiigung mit Odt Datum unterschreiben. Damit Deine
Winsche auch immer auf dem neuesten Stand sinceghtliche Anderungen evtl.
bertcksichtigt werden, solltest Du die Patientefiiggmg alle zwei Jahre prifen und erneut
unterschreiben.

Ein Notar beglaubigt Deine Geschaftsfahigkeit. wetel kann dieser Deine
Geschaftsfahigkeit Gberprufen.

Da in einer Patientenverfliigung tiberwiegend medizihre Begriffe benutzt und medizinische
Behandlungen beschrieben werden, kann eine Berdtunc einen Arzt, wie z.B. Deinem
Hausarzt sinnvoll sein.

Mein Fazit: Fur eine Patientenverfiigung muss kemtaNaufgesucht werden. Auch fiir die
Vorsorgevollmacht und die Betreuungsverfiigung dnatibu keinen Notar. Aber beachte
das ein Testament, wenn es nicht komplett Handddtrierstellt wurde, beglaubigt werden
muss. Fir Bankvollmachten sollten die beteiligtensBnen bei der jeweiligen Bank eine
individuelle Vollmacht hinterlegen.




5. Irrtum: Arzte entscheiden sowieso wie sie wollen

Jeder Arzt ist verpflichtet Deine Patientenverfigan beachten und Deinem Willen zu
entsprechen. Missachtet der behandelnde Arzt kies) es rechtliche Konsequenzen fir ihn
geben.

Damit der Arzt genau weil3 welche Wiinsche Du hasgsnlie Patientenverfligung so genau
und detailliert wie moglich geschrieben sein. Sprnat Deiner bevollmachtigten Person tber
Deine Vorstellungen damit diese auch Deinen Willerzweifel durchsetzen kann.

Mein Fazit: Hinterlege die Patientenverfigung imdiral bei deinem bevollmachtigten und /
oder lasse sie im Vorsorgeregister eintragen. Sedipeleistest Du das die behandelnden
Arzte schnellstméglich von Deiner Patientenverfiggerfahren. Auch ein Hinweis im
Portemonnaie kann hilfreich sein.

6. Irrtum: Angehorige entscheiden obwohl ich andere Wiasche habe

So wie schon im letzten Punkt beschrieben ist Baiteentenverfliigung zu beachten. Dies gilt
nicht nur fir den behandelnden Arzt, sondern aiiclalfe Angehorigen bzw. den
Bevollméchtigten. Eine Missachtung kann unter Umdé# sogar strafbar sein.

Auch fur Pflegepersonal ist die Patientenverfighimglend. Gerade hinsichtlich religioser
Gedanken kdnnen unterschiedliche Auffassungen lisi®iese sind aber nicht relevant
gegeniber Deinem Willen.

Mein Fazit: Sprich mit Deinen Angehérigen lber RetBedanken und Deine Winsche. So
werden Missverstandnisse vermieden und es komhitzucStreitigkeiten. Begriinde Deine
Entscheidungen und bitte darum diese auch zu réspek. So kannst Du erreichen das Dein
Wille auch gegen denen Deines Umfeldes entsproghidn

7. Irrtum: Ich bin den Arzten ausgeliefert

Solange Du noch selbst Entscheidungen treffen kawitsl dem entsprochen. Jede
Behandlung die Du méchtest oder nicht wird durcigef Unabhéngig von den Inhalten
Deiner Patientenverfligung. Erst wenn Du nicht nelgier Lage bist Deinen Willen zu
aulRern, kommt die Patientenverfiigung zum Tragen.

Der Inhalt der Patientenverfigung kann jederzeit Do wiederrufen oder geandert werden.
Gerade wenn es markante medizinische Veranderugigeader Du Deine Meinung anderst,
kénnte dies notwendig werden.

Mein Fazit: Die Patientenverfigung beinhaltet De&irwillen. Sei Dir stets dem Inhalt
bewusst und priife regelméaRig bzw. etwa alle zweieJab sie noch passt.




8. Irrtum: Patientenverfiigung lasst sich nicht durchsezen

Prinzipiell ist bei einer Behandlung die Erlaubwis Dir zu einer Behandlung oder eines
Eingriffs einzuholen (8630d BGB). Solltest Du nichéhr in der Lage sein Deinen Willen zu
aul3ern, tritt die Patientenverfiigung in Kraft. N&d®01a Abs. 1 Satz 2 BGB ist die
Patientenverfligung verbindlich.

Nun ist der Bevollmachtigte bzw. der Betreuer ggifidie Patientenverfligung gegentber den
behandelnden Arzten oder Pflegepersonal durchzmsetinter Umstanden kann es auch
notwendig sein, rechtliche Hilfe in Anspruch zu mem.

Mein Fazit: Damit jederzeit Dein Wille durchgesetatd, solltest Du Dir eine Person des
Vertrauens suchen und bevollmachtigen. Zudem (deedb diese Person auch als Betreuer
geeignet ware. Im Ernstfall muss sie in der Lage Beinen Willen, auch mit rechtlicher
Hilfe durchzusetzen Gegebenenfalls muss auch Rexegfhvor Gericht abgelegt werden.

9. Irrtum: Mit der Patientenverfligung darf der Arzt ak tive Sterbehilfe
leisten

In Deutschland ist die aktive Sterbehilfe verbot@as Toten auf Verlangen (8216 StGB)
wird strafrechtlich verfolgt.

In der Patientenverfligung beschreibst Du welcheizimesichen MalRnahmen vorgenommen
werden sollen. Diese gelten fur den Fall wenn Dehinmittelbar in einem Sterbeprozess
oder Du in einem unheilbaren, tédlichen oder Erdista einer Krankheit befindest. Du
beschreibst die MalRnahmen zur Lebenserhaltung,&ietebung, Schmerz- und
Symptombehandlung oder kinstlicher Erndhrung uiiBigkeitszufuhr, Beatmung usw.

Somit bezieht sich die arztliche Behandlung awd Mbhl3nahmen die Schmerzen lindern und
den Sterbeprozess nicht kuinstlich verlangern.

Mein Fazit: Beschreibe in der Patientenverfigungagewelche MalRnahmen fiir Dich die
Richtigen sind. Beschéftige Dich mit den Fachbégmitind informiere Dich bei Arzten tiber
die Mal3nahmen in den beschriebenen Situationenwensn Du verstehst welche
Malinahmen in der Patientenverfligung geregelt wend@st Du mit einem guten Gewissen
diese Entscheidung treffen konnen.




10. Irrtum: Wenn ich sterbe muss ich leiden

Durch die Patientenverfigung kannst Du bestimmearDdanicht leidest. Wenn Du es
maochtest kann eine Schmerz- und Symptombehandaatngérecht durchgefuhrt werden.
Die Mdglichkeit Medikamente zu nutzen um eine Laftau verringern oder zur
Bewusstseinsdampfung kann von Dir bestimmt werden.

Du kannst bestimmen ob Du im Krankenhaus, zu Hadseein einem Hospiz behandelt und
betreut werden méchtest. AulRerdem kannst Du auskleziden ob und welchen Beistand Du
haben mochtest. Fir eine religibse Patientenvenftigteht dieser Punkt oft im Fokus.

Mein Fazit: Durch die Patientenverfiigung kannsti2ueits heute bestimmen das Du nicht
leiden musst. Alle MaRnahmen fir eine wirdevolleaBdlung kénnen bereits heute von Dir
bestimmt werden.




Schlusswort

Die Gewissheit das Dein Leben Selbstbestimmt bleiot Deine Winsche respektiert werden
ist doch sehr beruhigend. Oftmals haben wir melgsAmor Dingen die sein kdnnten und
machen uns dadurch verrtckt. In Wahrheit tretesed&ituationen so gut wie nie ein und wir
haben uns umsonst gesorgt.

Damit Du Dein Leben selbstbestimmt leben kannstkeide Angst mehr haben musst,
beschaftige Dich mit den Themen. Auch wenn diesestisehr unangenehmen erscheinen
werden Sie es immer weniger je mehr Du weil3t wasnbahtest. Sie werden in dem
Moment in dem Du es schriftlich fixiert und kommziert hast sogar eine Erleichterung
herbeifihren.

Du hast doch jederzeit die Méglichkeit Deine Meiguu andern und alles auf den Prifstand
zu stellen. Also nimm Dir die Zeit fir Dich daribschzudenken welche Malinahmen sollen
denn durchgefihrt werden wenn der Zeitpunkt gekomiste Welche Gedanken und
Vorstellungen hast Du zum Tod und einer Beerdiguag®rganspende fur Dich ein Thema
oder ist das fur Dich gar keine Frage? Auch ddsesolDu mit einem Ausweil3
dokumentieren! Sprich doch einfach mal offen mitrieae Freunden, Deinen Eltern und
Verwandte welche Meinung diese haben und bekommBikl davon was sie mdchten.

Egal wie Du Dich entscheidest, erstelle eine Paarerfigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfigung und Organspendeausweis. S®bdsét Dich eine beruhigende
Situation und nimmest eine grol3e Last von Deinenekidgigen. Denn die wissen dann was
Du willst!

Ich wiinsche Dir viel Gesundheit und halt Dich munte

Dein
Dominik Schneider
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DAS LEBEN GIBT DIR VERSCHIEDENE
MOGLICHKEITEN, DOCH DU MUSST
DIE ENTSCHEIDUNG TREFFEN!

S pDommlk

hneider
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Notizen
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Notizen
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